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『本を片手に大海原へ漕ぎ出そう』（本館・分館）
　　海をテーマにした小説、絵本、海全体に関する児童書、一般書を幅広く
　　集めました。「行った気分になる」海の本、いかがですか？

『知ってる？動物の世界』（本館）
　　研究者たちが書いた面白い本、愛らしい動物の本をご紹介します。
　　動物の生態を学べて、同時に癒される！？本です。
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骨
盤
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
普
段
動
か

さ
な
い
関
節
を
動
か
し
、
骨
盤
の
歪
み
を

整
え
ま
す
。

●
対
象
／
中
学
生
以
上

●
日
時
／
７
月
15
日
㈯
午
後
６
時

●
定
員
／
先
着
20
名
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ン
ス
ト
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ク
タ
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が
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楽
に
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せ
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テ
ィ
ー
感
覚
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楽
し

む
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
。
運
動
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や
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散
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ま
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。
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／
先
着
20
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／
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／
７
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／
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。
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親
子
で
ヨ
ガ
を
し
た
後
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
夜
泣
き
改
善
や
便
秘

解
消
、
保
護
者
の
方
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
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待
で
き
ま
す
。

●
対
象
／
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

●
日
時
／
７
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11
日
㈫
・
21
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㈮
午
前
10

時
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妊
婦
さ
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で
も
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

ス
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レ
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や
免
疫
力
向
上
、
多
く
の
酸
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や
栄
養
が
赤
ち
ゃ
ん
に
届
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ど
、
母

子
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
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あ
る

教
室
で
す
。
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／
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／
７
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前
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時
～
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／
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村
絵
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氏
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本
マ
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ー
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■
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／
総
合
体
育
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■
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金
／
各
教
室
チ
ケ
ッ
ト
２
枚
｟千
円
｠

※
チ
ケ
ッ
ト
購
入
に
つ
い
て
は
、
総
合
体
育

館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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体
育
館

図
書
館

プ
ー
ル

郷 土 資 料 館

休 館 日 の お 知 ら せ

総 合 体 育 館
スポーツセンター
浜分体育センター
久根別体育センター
茂辺地体育センター
市民プールかみんぐ
第 2 市 民 プ ー ル

1日㈫～9日㈬

休館日なし

本 館

分 館 毎週火曜日

※小中学生　市民プールかみんぐ無料開放のお知らせ
　(毎月第3土曜日の10時～正午）7月15日㈯・8月19日㈯
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総
合
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育
館
で
は
、
定
期
的
に
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ

ｄ
ｙ
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
運
動

成
果
を
数
値
で
確
認
で
き
ま
す
。
ど
な
た

で
も
測
定
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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体
組
織
を
測
定
し
、
筋
肉
量
・
脂
肪
・

水
分
量
な
ど
を
計
測
で
き
ま
す
。

●
対
象
／
高
校
生
か
ら
高
齢
者

●
料
金
／
２
０
０
円

●
日
時
／
７
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の
火

曜
日
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そ
の
他
の
実
施
日
に
つ
い
て
は
、
北
斗
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

体
育
施
設
に
掲
載
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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入
れ
替
え
に
よ
っ
て
保
管
で
き
な
く
な

っ
た
児
童
書
を
希
望
す
る
方
に
無
料
で
お

譲
り
し
ま
す
。
同
日
に
行
わ
れ
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ン
サ
ー
ト

｟午
前
11
時
開
始
｠
前
に
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
両
方
の
イ
ベ
ン
ト
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

●
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
～

る
大
会
議
室

※
本
を
入
れ
る
た
め
の
袋
を
各
自
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

7月の
特設コーナー

ＷＡＫＵＷＡＫＵ図書館 本を読もうよ！

毎週月曜日（17日を除く）
18日㈫・19日㈬

毎週月曜日（17日を除く）
18日㈫

毎週月曜日（17日を除く）
18日㈫

毎週火曜日・12日㈯

毎週月曜日・13日㈰
※かみんぐのみ4日㈮～6日㈰

毎週月曜日・12日㈯

毎週月曜日

5日㈬

わんぱく水泳教室1親子ふれあい教室2

●日　時／１０月４日㈬  開場18:00　開演19:00
●場　所／総合文化センターかなで～る　大ホール
●入場料／一般5,000円　※全席指定、未就学児不可
●販売場所／北斗市総合文化センター、北斗市公民館、
　　　　　　七重浜・茂辺地両支所、函館市芸術ホール、
　　　　　　函館市民会館、七飯町文化センター
●主　催／クリエイティブオフィスキュー
●共　催／北斗市かなで～る協会
●企　画／HANZAKI

水遊びを通じて親子のスキンシップを図り、
体力作りをしませんか。

8月18日～9月22日 毎週金曜日（全６回）

15：00～16：00

市内在住の親と子（3歳～未就学児まで）

20組（親1人、子1人で1組、先着順）

8月17日㈭まで

市民プールかみんぐ  ☎73－0858
（受付時間／10：00～17：00）

初心者でも大丈夫。
水に対する正しい知識や水泳の基礎を学びます。

7月27日～30日の4日間 (夏休み)

13：00～14：00

市内在住の小中学生男女

35名(先着順)

7月26日㈬まで

第2市民プール　☎77－6510
（受付時間／10：00～17：00）

スポーツ・水泳教室参加者募集 市内在住または在勤の方が対象です。 受講料は無料です。
窓口またはお電話でお申し込みください。 

開講日

時　間

対　象

定　員

申込み

会場・問

教　室

半﨑美子  HOKKAIDO LIVE TOUR 2023

チケット
好評販売中！

●申込方法／二次元バーコードからよりお申し込み
　ください。
　※定員になりましたら受付を締め切ります。
●主　催／北斗市かなで～る協会
●後　援／北斗市、北斗市教育委員会、
　　　　　北斗市吹奏楽連絡協議会

●日　時／８月２０日㈰ 開場10：00　開演11：00
●場　所／総合文化センターかなで～る　大会議室
●入場料／無料（事前申込みが必要）定員150名
●出　演／フルート　池田 桂子、滝 亜矢　
　　　　　ピアノ　山本 和生
●申込期限／８月１５日㈫

♪音楽のまち・ほくと♪
フルートとピアノで奏でるキラキラミュージック！

ファミリー・コンサート

5日㈬・22日㈯～31日㈪
北斗市郷土資料館特別展

「国史跡松前藩戸切地陣屋展～北の守人～」
開催中

　「日本最初の星の城」松前藩戸切地陣屋について、
最新の研究成果を元にお伝えする特別展です。

●開催期間／4月29日㈯～7月30日㈰
　　　　　　午前9時～午後5時
●場　　所／北斗市総合分庁舎2階 
　　　　　　北斗市郷土資料館特別展示室

北斗市郷土資料館　☎77－8811


