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�

今
で
は
当
た
り
前
に
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

「人
口
減
少
」
や

「少
子
高
齢
化
」。

�

北
斗
市
も
例
外
で
は
な
く
、
人
口
が
減

少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
割
合
は
年
々
増
加
し
、
現
在
は
31
・

2
％
で
す
。
過
去
10
年
間
の
統
計
で
は
、

高
齢
化
率
が
7.6
％
上
昇
し
て
い
ま
す
。

�

み
な
さ
ん
は
、
自
分
や
自
分
の
親
が
高

齢
に
な
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
中
に
は

他
者
と
の
接
触
機
会
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

方
も
い
る
よ
う
で
す
。
以
前
は
、
帰
省
や

家
族
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
お
の
ず
と
親

の
様
子
を
確
認
で
き
、
心
配
を
感
じ
た
時

に
は
介
護
の
相
談
が
で
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
心

身
の
機
能
低
下
や
認
知
症
の
兆
候
に
気
付

く
機
会
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
同
様

に
、
サ
ロ
ン
や
団
体
の
活
動
の
制
限
に
よ
り

地
域
と
の
つ
な
が
り
も
薄
れ
、
高
齢
化
率

の
進
行
と
相
ま
っ
て
見
守
り
の
必
要
性
が

高
い
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　�

若
い
時
は
高
齢
者
や
認
知
症
な
ど
、

ど
こ
か
自
分
と
は
接
点
の
な
い
も
の
に
感

じ
た
り
し
ま
す
が
、
人
は
誰
し
も
歳
を
と

り
ま
す
。
筋
力
や
判
断
力
が
低
下
し
て
き

た
時
、
例
え
ば
ゴ
ミ
出
し
の
手
伝
い
な
ど

を
し
て
く
れ
る
近
隣
住
民
や
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
存
在
が
助
け
と
な
り
ま
す
。

介
護
に
限
ら
ず
、
災
害
時
な
ど
困
っ
た
時

だ
け
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
近
所
付
き
合
い
の
重
要
性
を
ジ
ブ
ン

ゴ
ト
と
し
て
早
め
に
気
付
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

�

在
宅
介
護
に
つ
い
て
は
、「自
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
何
が
必
要
か
」と
考
え
る
よ
り
も
、

加
齢
や
認
知
症
に
よ
り
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

ず
に
困
っ
て
い
る
の
か
を
分
析
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
危
険
因
子
を
見
つ
け
出
し
、
危

険
な
部
分
の
み
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

専
門
家
は
こ
れ
を
介
護
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、

「
限
界
点
を
高
め
る
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

�

例
え
ば
、
安
全
に
火
の
取
り
扱
い
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
撤
去
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
安
全
は
確
保
さ
れ

る
の
で
す
が
、
「
調
理
」と
い
う
生
活
行
為
は
一

瞬
で
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
「撤
去
」で

は
な
く
「交
換
」は
で
き
な
い
か
？
と
考
え
て
み

る
の
で
す
。
で
き
る
だ
け
操
作
が
簡
単
な
電
磁

調
理
器
｟IH
｠に
変
更
し
、
本
人
の
能
力
に
合
わ

せ
て
操
作
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
安
全
に

調
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

�

同
様
に
危
険
な
徘
徊
を
し
て
し
ま
う
認

知
症
高
齢
者
に
つ
い
て
も
、
見
守
り
機
器
を

適
切
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
格
段

に
安
全
性
は
向
上
し
ま
す
。

�

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
や
制
度
を

有
効
に
活
用
し
な
が
ら
、
専
門
職
と
協
力

し
限
界
点
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
１
日

で
も
長
く
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら

れ
る
こ
と
が
強
く
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
当
事
者
と
な
る

　
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
　

ま
ず
は
住
み
続
け
ら
れ
な
い

　
　
　
要
因
を
考
え
て
み
る
　

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
た
い

【特集】住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい 特 集

北斗市の人口実数（４月１日時点）

総人口

48,477 人

65歳以上

11,456 人

高齢化率

23.6%

●2013年

●2023年
総人口

44,087 人

65歳以上

13,776 人

高齢化率

31.2%

減 増

北斗市で提供している助成・補助制度
家具転倒防止器具購入助成
　 高齢者など、快適な住環境の確保と、自立した日

常生活を支援するため、家具転倒防止器具などの

取り付けに必要な費用の一部を助成します。

●補助金額

　 購入費用および取り付け費用の合計額の２分の１

　 （上限額１万円）

●申請に必要な書類

　・交付申請書

　・品名および取り付け費用が明記された領収書

●助成の回数／１世帯につき１回

認知症高齢者等の見守りシール
　 認知症の高齢者などが行方不明になったときや、

警察などに保護された際に、早期に身元が分かり親

族や支援者と連絡が取れる見守り二次元コードシー

ルを交付します。

●対象者

　 認知症やその他の疾患により行方不明になる

可能性のあるおおむね６５歳以上の高齢者

●交付枚数

　・衣類等にアイロンで圧着できるシール（洗濯

可能）２０枚

　・杖やバッグ等に貼る蓄光シール１０枚

●申請に必要な書類

　・利用申請書

　・どこシル伝言板登録シート

●ご利用までの流れ

　 提出された申請書より専用サイトに必要情報を

登録し、後日シールを郵送でお送りします。

高齢者見守り確認機器購入費補助金
　 市内に居住する高齢者と別に居住する親族が高

齢者を安心して見守ることができるように見守り確

認機器を購入する費用の一部を補助します。

●補助の対象

　 北斗市に住所を有し、かつ在宅で生活する65歳

以上の高齢者のみの世帯

●補助金を申請できる方

　 補助の対象者とは別に居住する親族（市外でも可）

●補助金額

　 購入費用および設置費用の合計額の２分の１

　 （上限額１万円）

●申請に必要な書類

　・交付申請書

　・補助対象機器の機能および金額が記載された書類

申請書は、市公式ホームページからダウンロードできます。　
詳細については、お問い合わせいただくか市公式ホームページをご覧ください。

─在宅介護をサポート─

市役所保健福祉課高齢者・介護保険係［内線158］
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�

北
斗
市
に
は
、
「き
ら
め
き
」
「浜
分
ふ

れ
あ
い
」
「せ
せ
ら
ぎ
」
の
３
つ
の
高
齢
者

大
学
が
あ
り
ま
す
。

�

こ
の
大
学
で
は
、
社
会
で
豊
か
な
経

験
を
積
ん
だ
60
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
が
、

講
座
を
通
じ
て
教
養
と
幅
広
い
見
識
を

深
め
、
楽
し
み
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　
　

�

暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律
か
ら
、
健
康
や

経
済
な
ど
の
各
種
講
座
、
宿
泊
研
修
、

施
設
見
学
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

取
材
当
日
は
、
浜
分
ふ
れ
あ
い
大
学

が
浜
分
小
学
校
に
訪
問
し
、
け
ん
玉
や
お

手
玉
、
こ
ま
回
し
な
ど
の
昔
の
遊
び
を
教

え
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま
し

た
。

�

参
加
し
た
高
齢
者
大
学
の
学
生
は
、
「
コ

ロ
ナ
が
あ
っ
て
人
と
の
交
流
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
今
日
は
本
当
に
楽
し
か
っ

た
。
昔
の
遊
び
を
教
え
る
と
い
う
よ
り
は
、

一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で
私
た
ち
が
元
気
を
も

ら
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

�

60
歳
以
上
の
方
が
集
ま
る
高
齢
者
大

学
。

�

そ
れ
ぞ
れ
が
色
々
な
人
生
を
歩
ん
で

き
た
か
ら
こ
そ
、
知
識
や
経
験
、
考
え

方
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
り

ま
す
。

�

た
だ
、
授
業
を
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、

人
か
ら
刺
激
を
受
け
共
感
し
、
「新
た
な

自
分
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

�

話
を
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

な
る
。　

�

こ
う
し
た
魅
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
高

齢
者
大
学
に
人
が
集
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

健康長寿の
ヒントは
会話と運動

　年齢を重ねるにつれ、人との交流が希薄になりがちです。

　何もしないでいると、家に引きこもりがちになり、孤立した結果、他人

との交流が難しくなるという悪循環になってしまいます。

　それを避けるためにも、市で行っている講座などを活用することは、

健康長寿になるためのヒントを自分自身で得る機会となるはずです。

高
齢
者
大
学
で
行
う
活
動

経
験
豊
か
な
知
識
が

　
　  

交
錯
す
る
場
所

人
間
っ
て
動
か
な
い
と
本
当
に

ダ
メ
に
な
る
の
が
早
い
ん
で
す
よ

�

若
い
方
な
ら
予
備
能
力
が
あ
る
か
ら
、

日
常
生
活
に
戻
り
や
す
い
で
す
が
、
高
齢

に
な
る
と
体
力
や
筋
力
が
減
り
、
戻
り
き

れ
ず
に
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
疲
れ
て

動
か
な
い
と
、
さ
ら
に
悪
く
な
り
悪
循
環

に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

�

運
動
っ
て
聞
く
と
、
敷
居
が
高
く
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、
座
っ

て
い
た
ら
手
が
届
か
な
い
所
に
必
要
な
物

を
置
い
て
動
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境

を
つ
く
る
な
ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
る
だ
け
で
も
十

分
な
運
動
に
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
く

だ
け
で
も
、
立
っ
て
歩
い
て
、
ド
ア
を
開

け
閉
め
し
て
、
ズ
ボ
ン
を
下
げ
る
な
ど
、

生
活
動
作
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
運
動
に
つ
な

が
る
の
で
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
リ
ハ
ビ

リ
だ
と
考
え
れ
ば
、
運
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

自
宅
で
で
き
る
運
動
と
し
て
、
「立
ち

上
が
り
」
が
お
す
す
め
で
す
。

�

全
身
の
大
き
な
筋
肉
で
あ
る
足
や
お

尻
、
背
中
な
ど
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
つ
か
ま
り
立
ち
で
い
い
の
で
、
立
っ
て

座
っ
て
を
繰
り
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

１
日
10
回
を
２
セ
ッ
ト
行
う
こ
と
が
目

標
で
す
。
き
つ
い
運
動
は
続
か
な
い
の
で
、

継
続
で
き
る
程
度
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

�

ま
た
健
康
を
保
つ
に
は
、
人
の
集
ま
る

場
所
に
出
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
独
り
だ

と
同
じ
こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
、
刺
激
を
受

け
新
し
い
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

は
精
神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

�

外
に
出
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
高
齢
者

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の

よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
職
員
や
リ
ハ
ビ
リ
の
存
在

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
は
元
気
で

も
、
い
つ
か
動
け
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
少
し
ず
つ
行
動
し

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
工
夫
し
た

動
作
も
運
動
で
す

理学療法士

井上 友太　さん　

【特集】住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい

会話と運動のきっかけづくりに
第18回北斗市高齢者運動会

　 今年も58歳以上の方を対象に、スポーツとレクリ

エーションを通じて健康増進と相互の交流を図るた

め２つの会場にて、開催します。

■開催日／９月29日㈮

■対象／58歳以上の方であれば、どなたでも参加可。

■申込方法／老人クラブ会長または各町内会会長

までお問い合わせください。

〈上磯ふれあい大会〉

●場所／北斗市総合体育館

●時間／午前９時～

〈大野せせらぎ大会〉

●場所／北斗市スポーツセンター

●時間／午前10時～

シニアのためのいきいき健康イベント
参加者募集

　 高齢者が生き生きとした生活が送れるように、自身

の体の状態のチェックや運動・栄養の知識に触れる

機会を提供するイベントを開催いたします。

●日時／８月２３日㈬

　　　　　　午前１０時１５分～午前１１時４５分

●場所／総合文化センターかなで〜る　

●対象者／６５歳以上

●定員／５０名

●申込開始／８月７日から（当日参加可）

●申込方法／電話でお申し込みください。

※簡単に自身の身体の状態を確認できるカラダ

チェックエクササイズや、筋トレ・ストレッチ体験を

行いますので、動きやすい服装で水分補給用の

飲料水をお持ちください。

市役所保健福祉課高齢者・介護保険係［内線１５６・１５７］
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