
市役所保健福祉課［内線152～155］・国保医療課［内線122～125］

August  2023 6

受けて安心！ 〈集団健診〉

申込は８月２３日（水）９：００から一斉受付開始！
健診申込専用ダイヤル 

電話回線の混雑により、電話がつながりにくくなる
場合がございますのでご了承ください。

　さわやか健診では、「特定健診〈生活習慣病健診〉」「がん検
診」「肝炎ウイルス検査」を同時に受診することができます。
この機会を活用して自分の健康状態を確認してみませんか。
※すでに今年度受診済みの方は、受診することができません。
※予約の受付期限は、健診日の１週間前までです。
　（予約枠が埋まり次第終了となります）

さわやか健診  日程表

保健センター

せせらぎ保健センター

久根別住民センター

七重浜住民センター

保健センター

せせらぎ保健センター

９月２９日㈮

１０月２日㈪

１０月３日㈫

１０月４日㈬

１０月５日㈭

９月３０日㈯

１０月１日㈰

① ７：００～ ７：２０
② ７：３０～ ７：５０
③ ８：００～ ８：２０
④ ８：３０～ ８：５０

① ８：００～ ８：２０
② ８：３０～ ８：５０

⑤  ９：００～  ９：２０
⑥  ９：３０～  ９：５０
⑦１０：００～１０：２０
⑧１０：３０～１０：５０

⑤１０：００～１０：２０
⑥１０：３０～１０：５０

・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・血液検査
・医師による診察
・心電図
（65歳以上の方）

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

結核（肺がん）検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査 

特定健診

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40歳以上

受診日で40～ 64歳以下

受診日で65歳以上

受診日で65歳以上

40歳以上でこれまで
受けたことがない方

40歳から74歳の方
［今年度40歳になる方（昭和
59年4月1日  までに生まれ
た方）も対象となります。］

・受診日で75歳以上の方
・65歳から74歳までの方で
  一定の障がいのある方

無 料

1,700円

300円

600円

無 料

500円

無 料

無 料

どなたでも受診できます
※結核（肺がん）検診
65歳以上の方は、無料で
受診できます。

秋のさわやか健診秋のさわやか健診

お申し込みの際に、受診される健診
の種類とお名前、生年月日、住所、
電話番号のほか、
①受診希望の会場・時刻
②保険証の種類をお聞きします。

（平日午前９時～午後５時）

さわやか健診対象者・料金一覧
健診内容 対 象 者 対象年齢 料 金

国民健康保険加入者
（受診券を送付）

後期高齢者医療保険
加入者

生活保護受給者

会　場 日　程 時　　　間

③ ９：００～ ９：２０
④ ９：３０～ ９：５０

☎83－1770へお電話ください。

バリウム検査

便潜血反応検査

胸部X線検査

血液検査

血液検査

（生活習慣病）健診


