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ふれあいフォト
ギャラリー
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
こ
と

に
よ
り
窓
口
で
支
払
う
お
薬
代
が
安
く
な

る
と
同
時
に
、
医
療
保
険
で
賄
う
費
用
も

抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
財
政
負
担
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

�

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替
え
て
も
ら

う
に
は
？
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医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
は
、
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
シ
ー
ル
」
を
貼
っ
た
保
険
証
や
診

察
券
を
窓
口
に
提
出
す
る
こ
と
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
の
意
思
を

容
易
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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ジ
ェ
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リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
は

ど
こ
で
も
ら
え
る
の
？
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市
役
所
国
保
医
療
課
や
総
合
分
庁
舎
市

民
窓
口
課
、
七
重
浜
・
茂
辺
地
両
支

所
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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か
か
り
つ
け
薬
局
の
場
合
、
お
薬
手
帳

を
忘
れ
る
と
お
薬
代
が
10
円
～
30
円
高
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
薬

手
帳
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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マイナンバーカード時間外窓口の開設について（要予約）
開庁時間にマイナンバーカードを受け取れない場合は、夜間･休日窓口（予約制）をご利用ください。

●開設窓口／市役所、総合分庁舎、七重浜・茂辺地両支所

●予約方法／①市役所市民課へ電話で申込み（平日の午前８時３０分から午後５時）

　　　　　　　　　②二次元コードからインターネットで申込み

●ご注意／マイナンバーカードは、交付通知書（ハガキ）に記載の

　　　　　　　 窓口以外ではお受け取りできません。

マイナポイント申込期限は9月末まで！

開 設 日

9月 12日㈫

9月26日㈫

開 設 日

9月24日㈰

予約申込期限

9月20日㈬

予約申込期限

9月 7日㈭

9月21日㈭

●夜間窓口
　 （午後５時から午後７時30分まで）

●休日窓口
　 （午前8時30分から正午まで）

　 ポイントを受け取ることができるのは、令和5年2月末までに申請したマイナン

バーカードを所有している方で、申込期限は令和5年9月末までとなっています。

なお、市役所、総合分庁舎、七重浜・茂辺地両支所では、ポイント申請サポートを

行っておりますので、お気軽にご利用願います。

市役所市民課窓口係［112～116］
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ェ
ネ
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ッ
ク
医
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品
を

         
利
用
し
ま
し
ょ
う

日本初の女子プロサッカーリーグ「WEリーグ」で活躍する三菱重工浦

和レッズレディースが、１週間、北斗市にてトレーニングキャンプを実施。

キャンプに伴い、市内の小学生を対象にサッカー教室を開催しました。

体のチェックや運動 ・ 栄養の知識に

触れてもらおうと、市では健康イベン

トを開催。参加者からは、「体を動か

すきっかけづくりになり、とても楽し

かった」との声がありました。

「なでしこジャパン」に４名の選手が選出された
超強豪チームが来訪！

脳トレ、筋トレ、表情いきいき


